      

       60+                                  
                                        

· vårsemesteret starter 2. januar 2012
· egen treningsplan i vinterferien 20.-24. februar
· egen treningsplan for sommeren

· det blir ikke trening: 

· man 02.-tirs 10. april (påske)

· tirsdag 01.mai

· torsdag 17. mai / Kr. Himmelfartsdag

· mandag 28.5 (2. pinsedag)
· treningskortet koster kr 500.- for dem som er bosatt i Stavanger kommune og kr 1500.- for andre. Treningskortet gjelder  både vår og sommertrening
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