

                                 60+
PRØVETIME
· Alle kan få 2 prøvetimer gratis. 

· Prøvetimene skal brukes til å se om 60+ er det rette treningstilbudet for deg.

· Ta kontakt med resepsjonen på Ledaal, Tasta eller Madla. Her vil du få eget kort for prøvetimene. Hver time må signeres av resepsjon eller instruktør
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