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Nyheter -

FAU.

Sunde skole

Formalet med foreningen er
a tilby elevene lokaler og
utstyr med problemlgsende
og utforskende tilnaerming til
mekanikk, energi, automa-

Sunde teknolab er stiftet

Sunde teknolab er stiftet
etter initiativ fra Sunde skoles

sjon eller robotisering.

| tillegg er onsket at en tek-
nolab skal veere med pa &
utvikle elevenes sosiale fer-
digheter som evne til samar-
beid, respekt, omsorg og
oppriktighet.

HVEM FORTJENER BYGGESKIKKPRISEN?

N& kan du nominere kandidater
til kommunens hederspris for
b)j&ggverk

ets tema for byggeskikkpri-
sen er fornyelse i den utbygde
byen, og juryen gnsker forslag
pa kandidater som represente-

rer byfornyelse gjennom gjen-
bruk, fortetting, ombygging eller
pabygging.

Bygningene ma veere ferdig-
stilt i 2003 eller senere, og frist
for innsending av forslag er 10.
juni.

M aldri for

ELDRETRIM: Aina Fuglesten (64) og Kari Berg (80) (foran) synes det er viktig & holde seg i form. Mandag morgen var de pa plass

pa gruppetreningstimen «Flat mage, sterk rygg» pa Skipper Worse Ledaal. —

Jeg synes det er viktig a trene og a veere i bevegelse.

Ingen av oss er her for & bli fine og slanke, men vi forebygger jo, forklarer Fuglesten.

Utvider treningstilbudet

Trimtilbudet ved Skipper Worse holder
sommerapent for forste gang. | tillegg
starter de opp med joggegrupper i juni.

— Hver ferie er det noen som er innom og fortvi-
ler over at de ikke far trene. Derfor har vi laget
en plan for sommeren ogsa i ar, forklarer daglig
leder pa Skipper Worse, Lisbeth Vikse.

Sommerplanen gjelder fra 6. juni til 26. august,
og det er forste gang de har et treningstilbud i
juli.

—Sé& jeger spent pa a se om det virkelig er noen
som kommer og vil trene da, sier Vikse.

Ijuni starter de dessuten opp et nytt tilbud — en
joggegruppe.

— Dette er helt nytt. Vi prover tilbudet ut to da-
ger i uken, ogsa far vi se hvordan det gar. Planen
er at det skal kunne tilpasses litt etter hvor god
form de er i, forklarer Vikse.

Itillegg haper hun a fa utvide det ordineere tre-
ningstilbudet med enda flere gruppetimer.

- Og vivil gjerne spre oss enda mer rundt i by-
delene, for eksempel til Hinna. Det er kjekt nar
vi ser at s mange benytter seg av tilbudet. Ma-
let er jo at det skal fore til et mindre behov for
helsetjenester, papeker Vikse.

MALER TRYKKET Ved hjelp av den bla mansjetten rundt overarmen og et

blodtrykksapparat kan leder for Krokeidesenteret avdeling Neerland, Eva
Fagerheim (til hayre), lese av blodtrykket til Hennie Olsen (75).

Hjertelig

Tekst og foto: Ina Steen Andersen

Hennie Olsen (75) fikk
malt blodtrykket pa
Skipper Worse. Det var
ett av flere forebyggende
tiltak under «Hjerteuken».

Nasjonalforeningen for fol-
kehelsen arrangerer denne
uken «Hjerteuken» over hele
landet. Malet er & spre infor-
masjon om hjerte- og karsyk-
dom.

Lokallaget i Stavanger, ved
Skipper Worse, har stands,
hjertemarsj og foredrag ved
alle de fire sentrene i byen, i
tillegg til blodtrykksmaling
pa Ledaal.

Maler trykket

Hennie Olsen (75) synes det
er kjekt a vite hvordan det
ligger an med blodtrykket,
og benyttet anledningen pa
Ledaal i gar.

Eva Fagerheim, leder for
Krokeidesenteret avdeling
Neerland, fester den bla man-
sjetten pa overarmen til Ol-
sen. Sa kan hun lese av blod-
trykket pa det lille apparatet
koblet til mansjetten.

—Du har jo et helt fint blod-
trykk, som en ungdom. Tre-
ner du? sper Fagerheim.

Olsen svarer at hun har
trent i turneni 40 ar.

— Ogsa trener jeg linedance
her pa Skipper Worse en
gang i uken, og jeg er med i
turgruppen, forklarer 75-
aringen.

Det fir hun ros for av Fa-
gerheim, som forklarer at
aktivitet og kosthold er det
viktigste du selv kan gjore
for a holde kroppen din og
hjertet ditt i form, i tillegg til
a ikke royke.

- Sa du gjor alt det du kan
gjore for blodtrykket ditt,
sier hun til Olsen.

malmg

HJERTELIG: Rigmor Haave i
Nasjonalforeningen for folkehelsen i
Stavanger.

— Ja, jeg ma holde meg i ak-
tivitet. Vi kan jo ikke bare
sette oss ned. Da stivner vi
helt, understreker Olsen.

En uke til hjertet

Rigmor Haave sitter i styret
til Folkehelsen i Stavanger.
Hun forklarer at «Hjerteuk-
en» handler om a forebygge.

— Hjerte- og karsykdommer
er ett av de store satsingsom-
radene til Folkehelsen. Og
derfor har vi denne uken
hvor vi tar for oss hjertet, in-
formerer om temaet og sam-
ler inn penger til forskning
pa omradet, sier Haave.

Hun forklarer at det viktig-
ste er a informere om hva du
kan gjore for & holde krop-
pen og hjertet i sving.

— Dette er viktig forebyg-
gende arbeid. Dersom flere
unngar a bli syke kan vifa en
mindre belastning pa de so-
siale tjenestene, papeker
Haave.

Iar har de utvidet program-
met i «Hjerteuken», som va-
rer til og med lordag.

— Vi har involvert Skipper
Worse-sentrene og grepet tak
i turgruppene her, slik at vi
har fatt arrangert «hjerte-
marsjene». 1 tillegg har vi
program gjennom hele uken.
Slik far vi ogsa spredt bud-
skapet vart bedre, sier hun.
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HJERTE-
MARSJ:
i Turgruppen ved
o Skipper Worse
Ledaal gikk fra
Eiganes og rundt
~ | Lille Stokkavatn i
.| anledning

L] «Hjerteuken».
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