  Meny uke 11 – 20/2024
[bookmark: _Hlk149127404]  NAVN________________________________________________________  Kundenr. _______________
   Pr. porsjon: Middag kr. 98,- Middag spesialkost kr. 125,-. Suppe (forrett)/dessert kr. 25-.
   Dessert diabetiker kr. 30,-. Grøt kr. 42,-. Med forbehold om prisendring
   
   Uke 11
	Antall
	Middag/grøt
	Antall
	Suppe/dessert

	
	Laksekaker, rømmesaus, brokkolistuing og poteter
	
	Blomkålsuppe

	
	Svinesnitzel, remulade, gulrot/erter, urtepoteter
	
	Solbærgele, vaniljesaus

	
	Lettsaltet hvit fisk, smørsaus, rotgrønnsaker og poteter
	
	Byggrynsgrøt, kirsebærsaus

	
	Kalkunbryst, fløtesaus, søtpotetpure og potet
	
	Jordbærsuppe

	
	Kjøttkaker i brun saus, ertestuing og potet
	
	Fruktkompott, dessertfløte

	
	Dampet laks med bernaisesaus, erter/gulrot, og potet
	
	Sjokoladepudding, vaniljesaus

	
	Biff Stroganoff med potetmos
	
	Kirsebærkompott, dessertfløte

	
	Risgrøt
	
	Diabetiker – kryss av



   Uke 12
	Antall
	Middag/grøt
	Antall
	Suppe/dessert

	
	Fiskeboller i hvit saus, gulrot/erter, potet
	
	Grønnsaksuppe

	
	Lys lapskaus
	
	Semulegrynsgrøt, jordbærsaus

	
	Kyllinggryte i karri, jasminris
	
	Melkesuppe

	
	Marinerte svinekjaker, rotgrønnsaker og potet
	
	Eplekompott, vaniljekrem

	
	Fiskegrateng, smør, gulrot og poteter
	
	Kokospudding, mango og ananassaus

	
	Dampet laks med bernaisesaus, erter/gulrot, potet
	
	Solbærkompott, dessertfløte

	
	Karbonader med brun saus, blomkål/gulrot, potet
	
	Bringebærgele, vaniljesaus

	
	Risgrøt
	
	Diabetiker – kryss av



   Uke 13
	Antall
	Middag/grøt
	Antall
	Suppe/dessert

	
	Klippfiskburger, baconsaus, gulrot julienne, og poteter
	
	Kyllingsuppe

	
	Dampet laks, seterrømme, agurksalat og potet
	
	Karamellpudding, karamellsaus

	
	Påskeskinke, kremet sennepsaus, smørbakte rotgrønnsaker, og potet
	
	Aprikosgrøt, dessertfløte

	
	Lammesteik, rosmarinsjy, rosenkål, fløtepotet
	
	Kirsebærkompott, dessertfløte

	
	Hvit fisk i bacon og urtesaus, rotgrønnsaker og potet
	
	Panna Cotta, mango og ananassaus

	
	Kyllingboller i fløtesaus, blomkål/gulrot og potet
	
	Fruktkompott, dessertfløte

	
	Svinestek med brun saus, surkål og potet
	
	Rabarbrakompott, dessertfløte

	
	Risgrøt
	
	Diabetiker – kryss av



   NAVN________________________________________________________  Kundenr. _______________
   Pr. porsjon: Middag kr. 98,-. Middag spesialkost kr. 125,-. Suppe (forrett)/dessert kr. 25,-.
   Dessert diabetiker kr. 30,-. Grøt kr. 42,-. Med forbehold om prisendring

   Uke 14
	Antall
	Middag/grøt
	Antall
	Suppe/dessert

	
	Plukkfisk, baconfett, gulrot
	
	Fiskesuppe

	
	Skinkegrateng, smør gulrot/erter og potet
	
	Plommegrøt, dessertfløte

	
	Biffkarbonade, sjysaus, sellerirotpure og potet
	
	Skogsbærsuppe

	
	Hvit fiskefilet i hollandaisesaus, ertepure og potet
	
	Krydderkokte epler, vaniljekrem

	
	Komler, saltkjøtt, pølse, baconfett, kålrotstappe og potet
	
	Vaniljepudding, jordbær og pasjonsfruktsaus

	
	Kjøttkaker i brun saus med ertestuing og potet
	
	Fruktkompott, dessertfløte

	
	Dampet laks med bernaisesaus, erter/gulrot og potet
	
	

	
	Risgrøt
	
	Diabetiker – kryss av



   Uke 15
	Antall
	Middag/grøt
	Antall
	Suppe/dessert

	
	Ørretkarbonader, smør, brokkolistuing, og potet
	
	Gulrotsuppe

	
	Brun lapskaus
	
	Bringebærgele, vaniljesaus

	
	Kremet pasta med bacon
	
	Riskrem, blåbærsaus

	
	Lettsaltet hvit fisk, smørsaus, rotgrønnsaker og potet
	
	Tropisk suppe

	
	Kjøttkaker i brun saus, kålstuing og potet
	
	Krydderkokte epler, vaniljekrem

	
	Svinenakke i brun saus, surkål og potet
	
	Mandelkjernepudding, rød saus

	
	Dampet laks med bernaisesaus, erter/gulrot og potet
	
	Skogsbærkompott, vaniljesaus

	
	Risgrøt
	
	Diabetiker – kryss av



   Uke 16
	Antall
	Middag/grøt
	Antall
	Suppe/dessert

	
	Lakseburger, rømmedressing, rotgrønnsaker og potet
	
	Tomatsuppe

	
	Dampet laks med bernaisesaus, erter/gulrot og potet
	
	Eplegele, vvaniljesaus

	
	Marinert kylling, bernaisesaus, blomkål/erter, jasminris
	
	Sviskegrøt, dessertfløte

	
	Hvit fisk i bacon og urtesaus, rotgrønnsaker og potet
	
	Blåbærsuppe

	
	Røkt kjøttpølse, brun saus, blomkål/gulrot med potetmos
	
	Jordbærkompott, dessertfløte

	
	Biff Stroganoff med potetmos
	
	Karamellpudding, karamellsaus

	
	Sosekjøtt, gulrot og poteter
	
	Aprikoskompott, dessertfløte

	
	Risgrøt
	
	Diabetiker – kryss av


   
Bestilling kan sendes på mail resepsjon@skipper-worse.no, ringes inn på tlf. 51 56 43 30, innvalg 1,
eller sendes pr. post til Skipper Worse AS, Erling Skjalgssons allé 10, 4009 Stavanger
NAVN________________________________________________________  Kundenr. _______________
 

 Pr. porsjon: Middag kr. 98,-. Middag spesialkost kr. 125,-. Suppe (forrett)/dessert kr. 25,-.
   Dessert diabetiker kr. 30,-. Grøt kr. 42,-.

   Uke 17
	Antall
	Middag/grøt
	Antall
	Suppe/dessert

	
	Lettsaltet hvit fisk, smørsaus, rotgrønnsaker og potet
	
	Blomkålsuppe

	
	Svinesnitzel, remulade, gulrot/erter og urtepotet
	
	Solbærgele, vaniljesaus

	
	Fiskegrateng, smør, gulrot og poteter
	
	Byggrynsgrøt, kirsebærsaus

	
	Kalkunbryst, fløtesaus, søtpotetpure og potet
	
	Jordbærsuppe

	
	Lys lapskaus
	
	Fruktkompott, dessertfløte

	
	Dampet laks med bernaisesaus, erter/gulrot og potet
	
	Sjokoladepudding, vaniljesaus

	
	Karbonader med brun saus, blomkål/gulrot og potet
	
	Kirsebærkompott, dessertfløte

	
	Risgrøt
	
	Diabetiker – kryss av


   
   Uke 18
	Antall
	Middag/grøt
	Antall
	Suppe/dessert

	
	Fiskeboller i hvit saus, gulrot/erter og potet
	
	Grønnsaksuppe

	
	Karbonader med brun saus, blomkål/gulrot og potet
	
	Bringebærgele, vaniljesaus

	
	Fiskekaker med brun saus, gulrot og potet
	
	Smulegrynsgrøt, jordbærsaus

	
	Kyllinggryte i karri med jasminris
	
	Melkesuppe

	
	Marinerte svinekjaker, rotgrønnsaker og potet
	
	Eplekompott, vaniljekrem

	
	Svinesteik med brun saus, surkål og potet
	
	Kokospudding, mango og ananassaus

	
	Dampet laks med bernaisesaus, erter/gulrot og potet
	
	Solbærkompott, dessertfløte

	
	Risgrøt
	
	Diabetiker – kryss av


   
   Uke 19
	Antall
	Middag/grøt
	Antall
	Suppe/dessert

	
	Klippfiskburger, baconsaus, gulrot julienne og potet
	
	Kyllingsuppe

	
	Pølsestappe, smør og rotgrønnsaker
	
	Karamellpudding, karamellsaus

	
	Dampet laks, seterrømme, agurksalat og potet
	
	Skogsbærsuppe

	
	Kjøttkaker i brun saus, ertestuing og potet
	
	Kirsebærkompott, dessertfløte

	
	Hvit fisk i bacon og urtesaus, rotgrønnsaker og potet
	
	Panna Cotta, mango og ananassaus

	
	Kalkunbryst i fløtesaus, søtpotetpure og poteter
	
	Fruktkompott, dessertfløte

	
	Ferskkjøtt i løksaus, kålrot og potet
	
	Rabarbrakompott, dessertfløte

	
	Risgrøt
	
	Diabetiker – kryss av



   
   


  NAVN________________________________________________________  Kundenr. _______________
   Pr. porsjon: Middag kr. 98,-. Middag spesialkost kr. 125,-. Suppe (forrett)/dessert kr. 25,-.
   Dessert diabetiker kr. 30,-. Grøt kr. 42,-.

   Uke 20 
	Antall
	Middag/grøt
	Antall
	Suppe/dessert

	
	Hvit fiskefilet med smør, gulrot og potet
	
	Fiskesuppe

	
	Jegergryte, rosenkål og potetmos
	
	Ostekake

	
	Rømmegrøt, spekemat og vannkringle
	
	Plommegrøt, dessertfløte

	
	Komle, saltkjøtt, pølse, baconfett, kålrotstappe og potet
	
	Jordbærkompott, dessertfløte

	
	Panert torsk med remulade, gulrot og potet
	
	Krydderkokte epler, vaniljekrem

	
	Dampet laks med bernaisesaus, erter/gulrot og potet
	
	Vaniljepudding, jordbær og pasjonsfruktsaus

	
	Svinenakke i brun saus, surkål og potet
	
	Fruktkompott, dessertfløte

	
	Risgrøt
	
	Diabetiker – kryss av


   















 

