
 VÅR VISJON 
er at vi skal bidra til en meningsfull 

hverdag for alle over 60 år 
 
Åpningstid senter   Åpningstid i kafeteria: 
Mandag – fredag kl. 08.15 – 15.30  Mandag – fredag kl. 08.30 – 15.00. 
 
«GJENBRUKEN» Vi selger pent brukt dametøy. Du finner «butikken» like ved 
resepsjonen.                                                                      
  
Mandager: 
kl. 10.00-12.00 Diskusjonsgruppe.  
Linedans  
Hageklubben møtes noen ganger pr. år (møtene er åpne for alle). 
  
Tirsdag  
En gang pr. måned: Bokklubb 
En gang pr. måned: Tirsdagsklubb 
Hver uke: Snekkerbod fra kl. 10.00 (også mulighet onsdager) 
 
Onsdag 
Kl. 10.45 – 13.00 Turgruppe 
Kl. 10.45 Korøvelse 
Annenhver onsdag kl. 13.00: Quiz.  
Annenhver onsdag sjakk i TV-stue eller kjellerrom 
Første onsdagen i måneden: Møte i Fiskeklubben 
 
Torsdag: Ut på tur med Svein – kl. 11.00  
 
Fredag: Ut på tur med Magne. Kl. 10.00 
 

• Utleie av lokaler 
 

• Dagsturer og andre reiser  
 

• Kurs og aktivitetsgrupper 
 

• Skipper Worse AKTIV  
Se egne ark eller vår hjemmeside: www.skipper-worse.no 

 
 
NB: Fotterapeut, fysioterapeut og massør holder til i samme bygg som oss. Fra 
august 2024 har vi også frisør på plass. 

 
 

LEDAAL 
MAI og JUNI 2024 

 

 
Erling Skjalgssons allé 10, 4009 Stavanger 

Tlf. 51 56 43 30, tast 1 eller mob.nr. 411 08 561 
E-post: resepsjon@skipper-worse.no 
Hjemmeside www.skipper-worse.no 

Følg oss på Facebook  

mailto:resepsjon@skipper-worse.no
http://www.skipper-worse.no/


24.04.24. med forbehold om endringer 

 

HAR DU PRØVD NOVEMBER-OLIVENOLJE?  
Skipper Worse er så heldige å være en av få som får selge denne rene, 
økologiske og supersunne oljen over disk i våre kafeer. Denne kvalitetsoljen 
lages på en familie-gård på Kreta, og smaker veldig godt. Kjempefin til alt fra 
steking til salater, og hvorfor ikke gjøre det til en vane å ta en liten «shot»? Det 

er godt for helsa!         

Utenom olje selger vi økologisk saft fra Safteriet på Ullandhaug. For tiden kan vi 
dessverre ikke tilby lefse, da Dalen Lefsebakeri har tatt en pause fra deig og 
kjevle.  

 

MAI 
 

Onsdag 15.05. og 29.05. kl. 13.00 Quizmaster Petter 
Moldestad drar i gang spørsmål av alle slag. Jo flere, 
dess bedre, så velkommen til alle som syns quiz er moro.   

Entré kr 30,- betales i resepsjonen.  

Fredag 10. mai er senteret stengt.  

 
Torsdag 16. mai. fra kl. 11.00: Hørselshjelpen, ved  
Egil Hope.  
 
 

 

Torsdag 23. mai: I samarbeid 
med Hageklubben. Dagstur til 
øya Ombo i Ryfylke og 
gårdbruker, veganer og kokk Heidi 
Evjedal samt Ådland Planteskole. 
Pris pr. person: Medlemmer i 
Hageklubben kr 350,-. Ikke- 
medlemmer kr 425,-. Prisen er 
basert på 25 personer.  
Påmeldingsfrist mandag  
13. mai. For mer info se egen 
brosjyre.  
 
 
 

Fredag 24. mai fra kl. 10.30 i «tv-stua»: SeniorShop er på plass med 
lekre vår/sommerklær til dame og herre. De selger også dameundertøy.  
 

JUNI 
Siste gang før sommerferien er onsdag 12. juni 
Quizmaster Petter Moldestad drar i gang spørsmål av 
alle slag. Jo flere, dess bedre, så velkommen til alle 

som syns quiz er moro. Entré kr 30,- betales i resepsjonen.  

Torsdag 13.06. fra kl. 11.00: Hørselshjelpen, ved Egil Hope.  

 

20.-22. august tar vi turen til Strømstad og Bohuslän med 
buss og reiseleder fra Skipper Worse. For fullstendig 
program, kom innom senteret du bruker, eller sjekk 
hjemmesiden. OBS: Frist for påmelding er 20. juni. 

 


