Sist oppdatert 07.01.26. med forbehold om endringer.

TORSDAGER

UT PA TUR MED REIDAR!

Turer med litt innlagt trim og mye latter.

Vi gar tur en time, og koser oss i kafeen etterpa.
Kl. 11.00-12.00

Gratis!

FREDAGER

UT PA TUR MED MAGNE!

Vi gar tur sammen og koser oss i kafeen
etterpa.

Kl. 10.00-11.00. Gratis!

Apningstid senter
Mandag — fredag kl. 08.15 — 15.30

Apningstid i kafeteria
Mandag — fredag kl. 08.30 — 15.00

VAR VISJON

er at vi skal bidra til en meningsfull
hverdag for alle over 60 ar

LEDAAL

AKTIVITETSGRUPPER
VINTER/VAR 2026

VELKOMMEN TIL KAFE OG
AKTIVITETSHUSET

Erling Skjalgssons allé 10, 4009 Stavanger

www.skipper-worse.no



MANDAGER

DISKUSJONSGRUPPE 1

Vi diskuterer aktuelle nyheter fra radio, tv og aviser.
Annenhver mandag kl. 10:00-12:00. Fgrste gang 05.01.26.
Leder: Bente Neess

Pr. semester: kr 350,-

HAGEKLUBBEN

Foredrag, kurs, hagevandringer og turer.
Pause inntil videre.

Leder: Per Svanes

Pr. halvar: kr 200,-

TIRSDAGER:

KORALLENE (SKIPPER WORSE BLANDAKOR)
Tirsdag kl. 11.00-13.00 Korgvelse. Vi starter opp
06.01.26

Dirigent: Liv Hugstmyr Szerheim

Pr. semester: kr 700,-.

SNEKKERBODEN

Vi snekrer til glede for oss selv og andre
Tirsdag kl. 10:00. Leder: Per Endresen
Pr. semester: kr 350,-

BOKKLUBBEN

Mgter 1. tirsdagen i maneden kl. 12.00-13.00.
Bokklubben er en sosial mgteplass hvor vi far
inspirasjon til & lese beker. Vi leser baker,
diskuterer bgker, ser film, har besgk av forfatter
og besaker steder som inspirerer oss til a lese.
Ledere: Pauline Thorsen/Biten Falch

Pris: kr 280,- pr. semester.
Medlemmene dekker selv transport til og fra aktivitetene.
Det kan komme inngangspenger pa aktiviteter i tillegg.

ONSDAGER

9‘) 22 ?i Quiz
"QDJ _? Uhgytidelig sparrekonkurranse med mye latt og lgye.
Annenhver onsdag kl. 13:00. Quizmaster: Flere veksler pa.
Pr. gang kr 40,-.

TURGRUPPE

Bli med og ga tur i neeromradene
rundt Stavanger.

Onsdager kl. 10:45 mgtes vi i
resepsjonen. Etter turen samles vi i
kafeen.

Leder: Ragna Bryne/Sigrunn Bjelland
Gratis!

SJAKK

Annenhver onsdag kl. 11.00 mgtes de som vil
til sjakk i kjellerrom eller tv-stue.

Leder: Otto Pallesen

Kr 30,- pr. gang.

FISKEKLUBBEN

Megter 1. onsdagen i maneden kl. 12-00-14.00
Oppstart 07.01.

Pa mgtene laerer vi om utstyr, knuter og gode
fiskeplasser. Vi planlegger ogsa felles fisketurer.
Leder: Malfrid Fjelland

Pris: kr 250,- pr. semester. Medlemmene dekker
selv transport til og fra fisketurene.
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