VAR VISJON
er at vi skal bidra til en meningsfull
hverdag for alle over 60 ar

VELKOMMEN TIL KAFE- 06 AKTIVITETSHUSET PA MADLA

Mandag

KL 09-13.30: Apen kafé

KL. 09, 10, 11 og 12: Treningsgrupper (AKTIV 55+)
Kl. 10.00 Bridge

KL. 11.00 Oljemaling

Tirsdag

KL 09-13.30: Apen kafé

KLO9, 10 og 11: Treningsgrupper AKTIV (55+)

KL 10.00 Engelsk konversasjonsgruppe
KL10.30-11.30 Harselhjelpen, hver 2. tirsdag i mnd
KL 10.00 Spansk, konversasjongruppe

KL. 10.30 Strikkekafé

Kl. 12.00 Litteraturgruppe, mgtes en gang pr. mnd.

Onsdag
KL. 09, 10, 11 0g 12: Treningsgrupper (AKTIV 55+)

Torsdag

KL 09-13.30: Apen kafé

KL. 09, 10, 11 og 12: Treningsgrupper (AKTIV 55+)
Kl. 10.00 Bridge

Fotterapeut: Onsdag fra kl. 09.00 - 15.00.
Frisgr: Mandag, tirsdag, torsdag og fredag.

Madla bydelshus, Asta Kongsmorsgt. 20, 4044 Hafrsfjord

TIf.: 51 56 43 30, tast 3 Madla mob nr. 411 02 976

e-post: madla@skipper-worse.no
Folg oss pa Facebook il Skipper Worse AS

For mer informasjon, se var nettside: www.skipper-worse.no
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