
 

 
 

VELKOMMEN TIL KAFÉ OG AKTIVITETER PÅ TASTA! 
 
Mandag 
Kl 09:00-13.30: Åpen kafé v/ Skipper Worse 
Kl 09:00: Spikkegruppe 
Kl 09 og 10: Gladtrim med Lodvard (AKTIV 55+) 
Kl 11:10: Bokklubb, hver 1. mandag i måneden 
Kl 10:00: Tur med Magne (AKTIV 55+) 
 
Tirsdag 
Kl 09:00-13.30: Åpen kafé v/ Skipper Worse 
Kl 09:00: Treskjæringsgruppe 
Kl 10.15: Styrke- og kondisjon – Lill (AKTIV 55+) 
Kl 10:00: Turgruppe  
Kl 11:15: Linedance, øvet – Alexander (AKTIV 55+) 
Kl 12.00-13.00 Hørselhjelpen, hver 2. tirsdag i måneden 
 
Onsdag 
Kl 10-12: Tasta frivilligsentral, åpen møteplass 
Kl 10.30: Styrke og kondisjon – Bodil (AKTIV 55+) 
 
Torsdag 
Kl 10.15 Pilates – Torhild (AKTIV 55+) 
Kl 11.15 Linedance nybegynner – Alexander (AKTIV 55+) 
 
Fredag 
Kl 10.30: Linedance, aktivitetsgruppe (fulltegnet) 
Kl 10.30-13.30: «Syng med oss!» Se eget program.  
Entré 150,- inkl. underholdning, kaffe og kaffemat. 
 
Frisør: Inger Lise Tangen, tlf 977 86 843 
 
 

Tasta bydelshus, Eldfiskbakken 7, 4028 Stavanger 
Tlf.: 51 56 43 30, tast 2 Tasta, mob nr. 96941430 

e-post: tasta@skipper-worse.no 
Følg oss på Facebook  Skipper Worse AS 

www.skipper-worse.no 

VÅR VISJON 
er at vi skal bidra til en meningsfull 

hverdag for alle over 60 år 
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